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STUDIA PODYPLOMOWE
PSYCHOLOGICZNE METODY WSPIERANIA ROZWOJU

Cel studiow:

Celem studiow jest przygotowanie kadry specjalistdw do pracy polegajacej na wspieraniu
psychologicznym innych o0séb w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb i celéw,
w szczegolnosci poprzez:

+ zdobycie wiedzy z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej (TPB), terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR), racjonalnej terapii zachowan (RTZ),
dialogu motywujacego (DM), coachingu, psychologii spotecznej i neurobiologii.

« stworzenie mozliwosci zdobycia nowych umiejetnosci poprzez praktyczny trening
kompetencji, motywacji oraz kontroli emociji.

« nabycie umiejetnosci prawidtowego diagnozowania potrzeb rozwojowych jednostki
i grupy oraz rozpoznawania problemow psychologicznych,

* rozwiniecie kompetencji w zakresie budowania relacji wspierajacej, komunikacji
interpersonalnej oraz pracy z emocjami.

Adresaci:

Studia adresowane sq do absolwentow studidw wyzszych, zainteresowanych praktycznym
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej w zawodowych i prywatnych kontaktach, a przede
wszystkim do 0séb chcacych wzbogaci¢ swdj warsztat pracy o zagadnienia zwigzanymi ze
Swiadomym rozwojem kompetencji, samoswiadomosci, komunikacji i poprawy jakosci
swoich relacji i efektywnosci dziatan. Zapraszamy réwniez menedzeréw, przedsiebiorcow,
pracownikéw dziatéw HR, osoby kierujgce zespotami pracowniczymi lub odpowiedzialnymi
za komunikacje wewnetrzng i zewnetrzng, doradcéw zawodowych, trenerdéw chcacych
wzbogaci¢ swdj warsztat pracy, nauczycieli, kuratoréw sadowych, pracownikdéw pomocy
spotecznej, pedagogoéw, psychologéw, dietetykdéw, pielegniarki, osoby ktére zawodowo
zajmujq sie niesieniem pomocy lub wychowaniem.

Czas trwania: 2 semestry - 160 godzin dydaktyczne. Zajecia odbywajgq sie podczas
sobotnio-niedzielnych zjazddéw (w godz. od 9:00 do 16:00); zjazd raz w miesigcu.

Optata za studia: Opfata za studia wynosi 4800 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwéch ratach po
2400 z})

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, pokdj nr
14 w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A, lub przesta¢ pocztg z dopiskiem "Studia
Podyplomowe"

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studiéw jest zgtoszenie sie minimalnej, niezbednej liczby kandydatéw

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCII
www.ack.collegiumwitelona.pl
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokéj 14, budynek D.
e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl




WYKAZ PRZEDMIOTOW
PSYCHOLOGICZNE METODY WSPIERANIA ROZWOJU

I semestr
Lp. Przedmiot L. godz.
1 Psychologia spoteczna - mechanizmy psychologiczne jako przyczyny 16
" | zachowan spotecznych
2. |Psychologia zarzadzania - mechanizmy psychospoteczne w organizacji 16
3. | Neurobiologiczne mechanizmy zachowanh i uczenia sie 16
4. |Podstawy pracy w modelu poznawczo behawioralnym 16
Razem: 64
II semestr
Lp. Przedmiot L. godz.
1 Techniki wsparcia inspirowane terapig skoncentrowang na 32
" | rozwigzaniach
2. |Techniki wsparcia z zastosowaniem metody dialogu motywujgcego 16
3. |Techniki wsparcia oparte na racjonalnej terapii zachowan 16
4. |Techniki wsparcia oparte na terapeutycznych modelach pracy z ciatem 16
5. | Metody i narzedzia coachingowe w pracy indywidualnej i grupowej 16
Razem: 96




PROFILE WYKLADOWCOW
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

mgr Ewa Karlinska

Trenerka rozwoju osobistego, coach, doradczyni zawodowa, facylitatorka.
Absolwentka filozofii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz studiow podyplomowych z
zakresu komunikacji i kreowania wizerunku, doradztwa zawodowego oraz szkoty

/3 trenerskiej Wszechnicy Jagiellonskiej. Jest certyfikowang trenerkg FRIS®, doradczynig
projektow Assessment/Development Center, facylitatorkg Open Space Technology oraz coachem.
Od wielu lat pracuje dydaktycznie i szkoleniowo z osobami dorostymi. Prowadzi zajecia i warsztaty dotyczace
m.in. komunikacji interpersonalnej, autoprezentacji, wystapien publicznych, savoir-vivre’u, technik wptywu
spotecznego i coachingu. Jest autorkg programu studiéw podyplomowych z zakresu HR.
Od ponad 19 lat wspiera osoby w planowaniu rozwoju zawodowego — prowadzi indywidualne konsultacje oraz
warsztaty dotyczace predyspozycji zawodowych, podejmowania decyzji i budowania wtasnej sciezki kariery.
Specjalizuje sie w: pracy z grupga, komunikacji, rozwoju osobistym, doradztwie zawodowym, budowaniu
potencjatu i projektowaniu proceséw rozwojowych.

mgr Anna Lachmirowicz

Pedagozka, logopedka, oligofrenopedagozka, specjalistka wczesnego wspomagania
rozwoju.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy edukacyjnej, diagnostycznej i terapeutycznej z
dzie¢mi, mtodziezg oraz osobami dorostymi. Jest diagnostkg i terapeutka, doradczynia
zawodowa oraz specjalistkg w obszarze wspierania rozwoju i procesu uczenia sie.

Jej warsztat obejmuje m.in. Monachijskg Funkcjonalng Diagnostyke Rozwojowg, EEG-
Biofeedback oraz wybrane podejscia neuroedukacyjne i neurorozwojowe. Pogtebiata
rowniez wiedze z zakresu teorii poliwagalnej oraz metod wspierania rozwoju psychomotorycznego.

Jako konsultantka wspiera nauczycieli oraz specjalistdw w rozwijaniu kompetencji potrzebnych w pracy z
dzieémi i mtodzieza. Obecnie petni funkcje wicedyrektorki Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i
Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy.

Specjalizuje sie w: wspieraniu rozwoju, edukacji, neurodydaktyce, pracy z dzieémi i mtodziezg oraz rozwijaniu
kompetencji nauczycieli i specjalistow.

dr Kaja Kajdan

Psycholozka, socjolozka, psychoedukatorka, trenerka i coach.
Psycholozka i socjolozka, psychoedukatorka, coach ICF Erickson International oraz
specjalistka interwencji kryzysowej. Jest rowniez trenerkg Treningu Umiejetnosci
P Spotecznych oraz Treningu Zastepowania Agresji.

Od lat taczy dziatalnos¢ dydaktyczng, szkoleniowg i spoteczna. Jest prezeska Fundacji
\\“ Samodezielne.pl, zajmujacej sie edukacjg dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci i
. mtodziezy.
Jej doswiadczenie obejmuje psychologie kliniczng, zdrowia i sportu, psychoedukacje oraz tworzenie i
wdrazanie programoéw edukacyjnych. Jest autorka publikacji dotyczgcych psychologii sportu i praktycznego
wykorzystania wiedzy psychologicznej. Prowadzi szkolenia, seminaria i konferencje w Polsce oraz za granica.
Specjalizuje sie w: psychoedukacji, kompetencjach psychospotecznych, psychologii sportu, komunikacji,
rozwoju osobistym i pracy z grupami.




mgr Zofia Sliwiriska

Psycholozka kliniczna, psychoonkolozka, psychoterapeutka.

Psycholozka kliniczna, psychoonkolozka i psychoterapeutka w procesie certyfikacji w
Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej. £taczy doswiadczenie kliniczne,
psychoterapeutyczne i edukacyjne.

Na co dzien pracuje w szpitalu oraz w praktyce prywatnej. Prowadzi dziatania
psychoedukacyjne i rozwojowe, angazujgc sie rowniez w projekty realizowane we
wspotpracy z organizacjami spotecznymi. Ma doswiadczenie w pracy z osobami
doswiadczajgcymi choroby, kryzysu oraz zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

W swojej pracy wykorzystuje podejscie skoncentrowane na zasobach, psychoedukacje oraz dziatania
wspierajgce dobrostan psychiczny. Interesuje sie rdwniez terapig Smiechem i jej zastosowaniem w dziataniach
prozdrowotnych.

Specjalizuje sie w: psychoedukacji, zdrowiu psychicznym, pracy z emocjami, wspieraniu zasobdw osobistych
oraz dziataniach rozwojowych i prozdrowotnych.

dr n. hum. Weronika Augustynowicz

Psycholozka, trenerka, coach, edukatorka i badaczka.

Psycholozka, trenerka, coach i edukatorka, praktyczka Dialogu Motywujgcego Polskiego
Instytutu Dialogu Motywujgcego. Prowadzi wtasng praktyke psychologiczng, pracujac z
osobami dorostymi i mtodzieza.

Jest zwigzana z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, gdzie prowadzi zajecia
z zakresu Dialogu Motywujgcego i poradnictwa spotecznego. Wczesniej pracowata naukowo i dydaktycznie na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, zajmujgc sie m.in. profilaktyka spoteczng, resocjalizacjq i readaptacja
spoteczna.

Ma réwniez doswiadczenie w pracy rozwojowej z dzie¢mi, rodzicami i kadrg pedagogiczng. W pracy trenerskiej
taczy wiedze psychologiczng z praktycznymi metodami wspierania komunikacji, motywacji i rozwoju.
Specjalizuje sie w: komunikacji, Dialogu Motywujgcym, psychoedukacji, pracy rozwojowej oraz wspieraniu
0so6b i grup w procesie zmiany.

mgr Katarzyna Panejko-Wanat

AN Psychoterapeutka, trenerka, konsultantka Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
5 ‘,‘A N, Psychoterapeutka pracujgca w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, trenerka

oraz konsultantka TSR. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami
doswiadczajacymi uzaleznien oraz w realizacji programow profilaktycznych i wczesnej

| o
4 interwenc;ji.
‘ Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w MONAR-ze, Polskim Towarzystwie

Zapobiegania Narkomanii oraz organizacjach pozarzagdowych. Prowadzi szkolenia, w tym
szkolenia podstawowe, zaawansowane i specjalistyczne z zakresu TSR.
Pracowata réwniez jako wyktadowczyni akademicka oraz mentorka studentéw. Jest cztonkinig EBTA i PSTTSR,
angazuje sie w dziatalnosé edukacyjng i publikacyjna, a takze wspdttworzy materiaty i publikacje dotyczace
pracy terapeutycznej.
Specjalizuje sie w: pracy z zasobami, komunikacji, Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, profilaktyce,
wczesnej interwencji i wspieraniu procesu zmiany.



dr Katarzyna Lisowska

Trenerka, edukatorka, specjalistka pracy z ciatem i rozwoju psychospotecznego.
Trenerka i edukatorka z ponad 26-letnim doswiadczeniem w pracy rozwojowej z mfodziezg
i osobami dorostymi. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz
studiéw podyplomowych z psychologii zarzadzania na Uniwersytecie Wroctawskim.

Jest absolwentka Szkoty Treneréw ,,SIEC” rekomendowanej przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne oraz Studium Umiejetnosci Osobistych Trenera i Lidera w ujeciu
integralnym. Ukonczyta réwniez Akademie Choreoterapii i Arteterapii, zdobywajac
przygotowanie w zakresie choreoterapii z arteterapig, terapii estetycznej i terapii poprzez

kontakt z natura.

W swojej pracy taczy wiedze z obszaru zdrowia, psychologii i rozwoju osobistego z doswiadczeniem w pracy
poprzez ruch, ciato i doswiadczenie. Prowadzita warsztaty, zajecia i wyktady dla studentéw m.in. fizjoterapii,
psychologii, dietetyki, kosmetologii i ratownictwa medycznego.

Specjalizuje sie w: Swiadomosci ciata, kompetencjach psychospotecznych, dobrostanie, pracy z ruchem i
emocjami, uwaznosci oraz integralnym podejsciu do rozwoju cztowieka.



