COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ
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STUDIA PODYPLOMOWE
PSYCHODIETETYKA

Cel studiow:
Celem studidow jest potaczenie wiedzy z dziedzin takich jak dietetyka i psychologia, aby lepiej
rozumie¢ zachowania zywieniowe czlowieka oraz skutecznie wspiera¢ zmiane nawykow.
W praktyce oznacza to kilka kluczowych zatozen:
e Zrozumienie mechanizméw jedzenia — studia ucza, dlaczego ludzie jedzg nie tylko z gtodu
fizjologicznego, ale tez pod wplywem emaociji, stresu czy nawykow
¢ Motywowanie do zmiany stylu zycia — co jest kluczowe np. przy leczeniu nadwagi czy otytosci.
e Laczenie ciala i psychiki — pokazujg, jak stan psychiczny wptywa na wybory zywieniowe i odwrotnie.
e Zapobieganie zaburzeniom odzywiania — uczg rozpoznawania probleméw takich jak zaburzenia
odzywiania (np. kompulsywne objadanie sie czy anoreksja) oraz wspierania oséb w ich leczeniu.
e Budowanie trwalych nawykow — nacisk ktadzie sie na dtugofalowg zmiane, a nie krotkoterminowe diety

Adresaci:

Studia adresowane sg do absolwentow:

studiéw I stopnia (licencjackich), jednolitych studiow magisterskich kierunkéw medycznych
i pokrewnych (np.: lekarskiego, farmaceutycznego, pielegniarstwa, dietetyki, fizjoterapii)
oraz studidw psychologicznych, pedagogicznych, technologii zywnosci i zywienia,
kosmetologicznych, zdrowia publicznego.

Czas trwania: 2 semestry - 150 godzin dydaktyczne. Zajecia odbywajg sie podczas sobotnio-
niedzielnych zjazddéw.

Optata za studia:

Optata za studia wynosi 4500 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwéch ratach po 2250 zi).

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, pokdj nr 14
w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A, lub przesta¢ pocztg z dopiskiem "Studia Podyplomowe"

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studidw jest zgtoszenie sie minimalnej, niezbednej liczby kandydatow.

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCII
www.ack.collegiumwitelona.pl
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokdj 14, budynek D.

e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl




WYKAZ PRZEDMIOTOW
STUDIA PODYPLOMOWE PSYCHODIETETYKA

I semestr
Lp. Przedmiot L. godz.
1. |Fizjologia zywienia cztowieka 6
2. | Zywienie réznych grup ludnosci 10
3. |Podstawy dietetyki 6
4. |Zywienie kliniczne 12
5. | Choroby metaboliczne i dietozalezne 12
6. |Nadwaga i otytos$¢ - leczenie farmakologiczne i chirurgiczne 4
7. |Interpretacja wynikow badan laboratoryjnych 4
8. | Edukacja zywieniowa - wptyw pozywienia na funkcjonowanie 8
somatyczne i psychiczne
9. | Aktywnos$¢ fizyczna i praca z ciatem 4
10 | Warsztaty psychologiczne — praca z przekonaniami 4
Razem: 70
II semestr
Lp. Przedmiot L. godz.
1 | Niebezpieczne trendy zywieniowe - wptyw medidw i spoteczefstwa na 8
odzywianie sie
2 | Niezdrowa relacja z jedzeniem i jedzenie emocjonalne 8
3 |Psychologia jedzenia i psychologiczne aspekty procesu redukcji masy 6
ciata
4 |Dietoterapia i dietoprofilaktyka w zaburzeniach odzywiania 10
5 | Narzedzia i strategie psychodietetyczne 6
6 |Praca z osobami w procesie redukcji masy ciata - interwencje 10
dietetyczne w procesie redukcji masy ciata
7 |Metody i techniki redukcji stresu 4
8 |Warsztaty kulinarne - potrawy dietetyczne 4
9 |Praca z dzie¢mi i mtodziezg w terapii zaburzen odzywiania 12
10 |Praca z rodzing i dzieckiem z otytoscig 12
Razem: 80







