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SZKOLENIE PRZYGOTOWUJĄCE NAUCZYCIELI  
DO PROWADZENIA ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  

W ZAKRESIE UDZIELANIA  PIERWSZEJ POMOCY  
 

Celem szkolenia jest:  kompleksowe przygotowanie nauczycieli do samodzielnego i efektywnego 
prowadzenia zajęć z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Obejmuje to przekazanie aktualnej wiedzy 
teoretycznej, rozwijanie umiejętności praktycznych oraz przygotowanie do kształtowania u uczniów 
właściwych reakcji i postaw w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. 

 
Szkolenia skierowane jest do: nauczycieli na wszystkich etapach edukacyjnych 
 

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, realizowanych w ciągu dwóch dni. 
 

Opłata za szkolenie: 1200 zł (przy zorganizowanych grupach istnieje możliwość negocjacji ceny).  

W ramach opłaty uczestnicy otrzymują: 

 gruntowną wiedzę  (zajęcia prowadzą doświadczeni praktycy), 
 materiały szkoleniowe,  
 zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zgodne ze wzorem, o którym mowa w rozporządzeniu Ministra 

Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajęć 
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132). 
 

Program szkolenia realizowany jest w oparciu o ramowy plan i program szkolenia zatwierdzony przez 
Ministra Zdrowia i zawiera następujące zagadnienia:  

Lp. Zagadnienia  

1. Podstawy anatomii i fizjologii człowieka 

2. Wezwanie pomocy 

3. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsce zdarzenia 

4. Poszkodowany nieprzytomny 

5. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

6. Zadławienia 

7. Urazy i skutki urazów 

8. Tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran powierzchownych 

9. Wstrząs – zasady postępowania przeciwwstrząsowego 

10. Unieruchomienie złamań i zwichnięć 

11. Pierwsza pomoc w przypadku wychłodzenia i przegrzania 

12. Nagłe zachorowania i inne stany zagrożenia zdrowotnego 



 
 
Kartę zgłoszenia na szkolenie  oraz dowód opłaty prosimy złożyć:  budynek D, pokój nr 14, ul. Sejmowa 5A, 

59-220 Legnica lub przesłać emailem na adres: ack@collegiumwitelona.pl, 76 723 23 60; 76 723 23 62    
 

Szkolenie realizujemy przy zgłoszeniu się co najmniej 8 osób 
 

13. Zatrucia 

14. Wsparcie psychiczne poszkodowanego 

15. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 

16. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 


