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SZKOLENIE PODNOSZĄCE POZIOM BEZPIECZEŃSTWA OSOBISTEGO  
PRACOWNIKÓW SĄDU PODCZAS WYKONYWANIA CZYNNOŚCI SŁUŻBOWYCH  

– PRAKTYKA SAMOOBRONY 
 
 
Celem szkolenia jest: Celem szkolenia jest podniesienie poziomu bezpieczeństwa osobistego pracowników 
sądu, którzy  podczas wykonywania czynności zawodowych poprzez zdobycie praktycznych umiejętności rea-
gowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.  
 
Szkolenie adresowane jest do:  pracowników sądu (kuratorów sądowych, członków zespołów opiniodawczych 
zespołów specjalistów sądowych oraz pozostałych pracowników zatrudnianych przez sądy), którzy w swojej 
pracy mogą być narażeni na agresywne zachowania podopiecznych. 
 
Czas trwania: 6 godzin.  
 

Opłata za szkolenie: 820 zł (przy zorganizowanych grupach istnieje możliwość negocjacji ceny).  

Program szkolenia: 

Lp. Zagadnienia  

1. 

Psychologiczne aspekty samoobrony,  przeciwdziałanie oraz wychodzenie z sytuacji konfliktowych 

 przygotowanie mentalne do radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia;  

 analiza postaw i zachowań sprzyjających podniesieniu poczucia  bezpieczeństwa oraz 
pewności siebie; 

 praktyczne aspekty zapobiegania, a także wychodzenia z sytuacji konfliktowych 

2. 
Procedury zachowania w razie zagrożenia – praktyczne przedstawienie procedur postępowania 
adekwatnych dla danego rodzaju zagrożenia 

 
Kartę zgłoszenia na szkolenie  oraz dowód opłaty prosimy złożyć:  budynek D, pokój nr 14, ul. Sejmowa 5A, 

59-220 Legnica lub przesłać emailem na adres: ack@collegiumwitelona.pl, 76 723 23 60; 76 723 23 62    
 

Szkolenie realizujemy przy zgłoszeniu co najmniej 15 osób 


