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KURS PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 
 

Cel kursu: Celem kursu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestników do wykonywania konkretnych 
zadań ratowniczych podczas udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia, ale przede 
wszystkim nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności (symulacje i użycie fantomów) niezbędnych do 
udzielenia pomocy przed przyjazdem pogotowia. Tematyka kursu obejmuje: resuscytację krążeniowo-oddechową 
(RKO), obsługę defibrylatora AED, postępowanie przy omdleniach, zawałach, zadławieniach, urazach i oparzeniach 
 

Adresaci: Kurs przeznaczony wszystkich zainteresowanych osób, zorganizowanych grup zawodowych (nauczycieli, 

pracowników administracji, jednostek samorządowych, firm i przedsiębiorstw)  

 
Czas trwania: 8 godzin  
 
Opłata za kurs: 300 zł (przy zorganizowanych grupach istnieje możliwość negocjacji ceny).  

W ramach opłaty uczestnicy otrzymują: 

 gruntowną wiedzę i przygotowanie, zajęcia prowadzi wykwalifikowana kadra praktyków 

 materiały szkoleniowe, 

 zaświadczenie o ukończeniu kursu. 

Program kursu: 

Lp. Nazwa przedmiotu  [l. godz.] 

1. 
Aspekty prawne pierwszej pomocy. Ocena sytuacji i zabezpieczenia miejsca 
zdarzenia, wezwanie pomocy  

1 

2. Nagłe zatrzymanie krążenia, AED   1 

3. Badanie wstępne, ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynności życiowych  1 

4. Nagłe zatrzymanie krążenia u osób dorosłych dzieci, użycie AED 2 

5. 
Nagłe zachorowania i stany zagrażające życiu(omdlenia, zawał mięśnia sercowego, 
udar, padaczka) 

1 

6. Krwotoki, rany i oparzenia, urazy kostno-stawowe 1 

7. Symulacje pomocy przedmedycznej 1 

 Razem: 8 

 
Kartę zgłoszenia na kurs oraz dowód opłaty prosimy złożyć:  budynek D, pokój nr 14, ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica 

lub przesłać emailem na adres: ack@collegiumwitelona.pl, 76 723 23 60; 76 723 23 62    
 
 

Kurs uruchamiany jest przy zgłoszeniu się co najmniej 10 osób 


