COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

SZKOLENIE
JAPONSKI MASAZ TWARZY DLA OSOB POCZATKUJACYCH

Zapraszamy studentéw naszej Uczelni do wziecia udziatu w szkoleniu ,Japonski masaz twarzy dla osdb
poczatkujgcych”, ktérego celem jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie
prawidtowego wykonywania masazu twarzy na poziomie podstawowym. Masaz japonski (KOBIDO) daje naturalny
efekt liftingu twarzy i moze stanowic alternatywe do medycznej kosmetyki estetycznej; wprowadza w stan gtebokiego
relaksu, pobudza krgzenie krwi, odpreza.

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, realizowanych podczas sobotnio-niedzielnych spotkan.

Optata za szkolenie: 1950,00 zi.

Szkolenie przeprowadzi Monika Szczotka - certyfikowana trenerka Japonskiego Masazu Twarzy dr Shogo Mochizuki
Kobido Tokyo Japan, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w masowaniu oraz w prowadzeniu szkolern z masazu
japonskiego twarzy.

Program szkolenia:

Lp. Nazwa przedmiotu é:;gi

1. |Budowa skory i jej funkcje 1

2. | Anatomia gtowy, szyi i dekoltu 2

3. | Ujecie piekna w estetyce masazu twarzy 0,5

4. | Warsztat masazysty twarzy 1

5. |Praca z klientem 0,5

6. | Nauka podstawowych technik stosowanych w masazu twarzy, szyi i dekoltu 12

7. | Masaz twarzy dostosowany do indywidualnych mozliwosci i potrzeb klienta 3
Razem: 20

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie w terminie do 25 kwietnia 2024 r. sktada nastepujace dokumenty:
a) karte zgtoszeniowa,
b) oswiadczenie o braku przeciwskazan do wykonywania masazu oraz braku przeciwskazan do poddawania sie masazom,

c) oswiadczenie o zapoznaniu sie z Zasadami organizacji szkolenia ,,Japoriski masaz twarzy dla oséb poczgtkujgcych”,
d) dowdd whniesienia optaty za szkolenie.

Komplet dokumentdw nalezy ztozy¢ osobiscie w pokoju nr 14 w budynku D, Collegium Witelona Uczelnia Parstwowa,
ul. Sejmowa 5A.

Termin rozpoczecia szkolenia: 11 maja 2024 r.

O przyjeciu na szkolenie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studidéw jest zgtoszenie sie minimalnej liczby kandydatéw.

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCIJI

www.ack.collegiumwitelona.pl
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokdj 14, budynek D.



http://www.ack.collegiumwitelona.pl/
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Moje kompetencje:

¢ Korugi, Kogao - japonskie remodelingi twarzty

* Japonski Masaz Twarzy Kobido Tokyo Japan, 12,3 Levels

¢ Lifting DRE z Refleksologig Twarzy

* Wyrzezbiajgcy Lifting Twarzy

* Hollywood Face Lifting Message

e akupresura gtowy

e shiatsu twarzy, szyi i dekoltu

* onkologia estetyczne Kanada

* wiascicielka dziennego SPA oraz osrodka edukacji psychosomatycznej

* wiascicielka profesjonalnej szkoty japonskich masazy twarzy

* wieloletni coach kadry managerskiej, pedagog - zarzadzanie personelem (human resourses),
e trener nauki o dobrym zyciu "The Science of Well-being" Yale University,

e aromaterapeuta kliniczny,

* praca z medycznym swiattem LED w formie Fototerapii,

* mitosniczka kazdej terapii, ktora dziata odzywczo na uktad nerwowy,

* prelegent na uczelniach o kierunkach fizjoterapii, coachingu zdrowego stylu zycia, wellness
e uczestnik miedzynarodowych konferencji w Polsce i za granica - beauty, o zdrowiu, masazu
¢ uczestnik Europejskich Mistrzostw Masazu Sibiu, Romania 2023 w kategorii: Face massage
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KARTA ZGtOSZENIOWA

Szkolenie ,,Japonski masaz twarzy dla osob poczatkujacych”
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Oswiadczam, ze powyzsze dane podatem/tam zgodnie ze stanem faktycznym. Przyjgtem/tam do wiadomosci i akceptuje Regulamin studidéw
podyplomowych oraz innych form ksztatcenia, zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Niniejszym zobowigzuje sie do sfinansowania kosztow szkolenia w wysokosci: 1950,00 zi, stownie ztotych: jeden tysigc dziewiecset piecdziesiat.
Nalezno$¢ za szkolenie zobowigzuje sie wptaci¢ na konto Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa w Santander Bank Polska S.A. O/Legnica,
nr 41 1090 2066 0000 0001 1167 8553, z dopiskiem: “szkolenie masaz japonski” oraz imie i nazwisko uczestnika

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (imienia i nazwiska, nr Pesel, nr telefonu, adresu e-mail) w celach organizacji

i przeprowadzenia szkolenia zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119). Przyjmuje do wiadomosci, iz administratorem moich danych osobowych jest

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa. Posiadam wiedzg, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

(data i czytelny podpis)

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych, dalej RODO) informuje sie, ze:

1.

10.
11.

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa, ul. Sejmowa 5a, 59-220 Legnica, zwana dalej Collegium
Witelona;

Collegium Witelona wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac sie za pomoca poczty tradycyjnej piszac na adres wskazany
w pkt. 1 albo e-mailowo: IOD@collegiumwitelona.pl;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w nastepujacych celach i na nastepujacych podstawach prawnych:

a.  art. 6 ust. 1lit. a RODO tj. dane osobowe przetwarzane sg odpowiednio na podstawie Pani/Pana zgody — w celu realizacji kursu;

b.  b)art. 6 ust. 1 lit. c RODO tj. niezbednos¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze: - w celach archiwalnych;

c. ¢) art. 6 ust. 1 lit. f. RODO jako niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora tj.:
- w przypadkach gdy znajdzie to zastosowanie, w celach powigzanych z prowadzeniem postepowan spornych, a takze postepowan przed organami
wtadzy publicznej oraz innych postepowan, w celu dochodzenia oraz obrony przed roszczeniami, windykacji naleznosci - prawnie uzasadnionym
interesem Collegium Witelona jest - ustalenie, dochodzenie i obrona w razie zaistnienia wzajemnych roszczen;

W przypadkach innych anizeli wskazane w pkt. a)-c) dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu

okreslonym w tresci zgody.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celéw z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych

w przepisach odrebnych, w tym przepisdéw archiwalnych.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez upowaznionych pracownikédw Administratora, oraz podmioty wspdtpracujace z Collegium Witelona,

z ktérymi zostaty zawarte stosowne umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych. Dane osobowe mogg zostaé réwniez udostepnione podmiotom

uprawnionym do ich uzyskania na podstawie przepiséw prawa.

posiada Pani/Pan prawo do: uzyskania informacji o przetwarzaniu danych osobowych i uprawnieniach przystugujacych zgodnie z RODO, dostepu do tresci

swoich danych oraz ich sprostowania, a takze prawo do usuniecia danych osobowych ze zbioréw Administratora (chyba ze dalsze przetwarzanie jest

konieczne dla wykonania obowigzku prawnego albo w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen), oraz prawo do ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — w przypadkach i na warunkach okreslonych w RODO.

w zakresie, w jakim Pani/Pana dane s3g przetwarzane na podstawie zgody — ma Pani/Pan prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym

momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.

w celu realizacji praw nalezy ztozy¢ wniosek w formie pisemnej do Inspektora Ochrony Danych piszac na adres wskazany w pkt. 1 lub e-mailowo:

I0D@collegiumwitelona.pl.

posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych

osobowych narusza przepisy RODO.

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany oraz nie bedg poddawane profilowaniu.
podanie danych osobowych jest wymogiem niezbednym do realizacji procesu rekrutacji.
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Oswiadczenie o braku przeciwskazan do wykonywania masazu
oraz braku przeciwskazan do poddawania sie masazom
do szkolenia ,Japonski masaz twarzy dla osob poczatkujacych”

(imie i nazwisko)

oswiadczam, ze:

1. Nie mam przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania wtasnorecznie masazu twarzy.

2.

Nie mam przeciwskazan zdrowotnych do poddawania sie masazom twarzy, w tym w szczegdlnosci:

stany zapalne skdry (w tym tradzik rézowaty w fazie zaostrzen, opryszczka, liszaj);
stany zapalne organizmu — goraczka;

guzki w okolicy twarzy i szyi;

przerwana ciggtos¢ naskdrka czyli rany lub otarcia;

cera naczynkowa;

cigza zagrozona;

wysokie nadcisnienie tetnicze takze nieleczone;

nowotwory;

po zabiegach laserowych oraz mezoterapii zaraz po zaniku stanu zapalnego;

stany ropne okoto zebowe, ekstrakcja zeba - 2 tygodnie, implant zeba - 2 miesigce;
zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy i inne wypetniacze — 2-3 miesigce, botoks — 5

tygodni, nici liftingujace - 6 miesiecy).

Oswiadczam, ze powyisze dane podatem/tam zgodnie ze stanem faktycznym, niczego nie

zataitem/tam.

Przy zmianie powyzszych przeciwskazan zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania

organizatora szkolenia, tj. Collegium Witelona Uczelnia Pafstwowa.

Data i czytelny podpis



N

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

Zasady organizacji szkolenia ,,Japonski masaz twarzy dla oséb poczatkujacych”

Szkolenie jest kierowane do studentéw Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa, ktérzy chcg naby¢ wiedze
teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie prawidtowego wykonywania masazu twarzy na poziomie
podstawowym.
Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie w terminie do 25.04.2024 r. sktada nastepujace dokumenty:

e) karte zgtoszeniowg,

f) dowdd whniesienia optaty za szkolenie,

g) oswiadczenie o braku przeciwskazan do wykonywania masazu oraz braku przeciwskazan do poddawania

sie masazom,
h) oswiadczenie o zapoznaniu sie z Zasadami organizacji szkolenia ,Japoriski masaz twarzy dla o0séb
poczgtkujgcych”.

Uruchomienie szkolenia uwarunkowane jest zgtoszeniem sie minimalnej liczby 10 uczestnikéw.
Optata za szkolenie wynosi 1950,00 zt.
Realizacja szkolenia odbywa sie na terenie Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa podczas sobotnio-
niedzielnych spotkan w tgcznym wymiarze 20 godzin dydaktycznych.
W ramach optaty za szkolenie Uczelnia zapewnia uczestnikowi przeprowadzenie szkolenia przez
certyfikowanego trenera posiadajgcego wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z masazu
japonskiego twarzy.
Prowadzacy szkolenie dotozy wszelkich staran, by zawarte na szkoleniu informacje byty kompletne i rzetelne,
a materiaty szkoleniowe przygotowane z zachowaniem najwyzszej starannosci.
Wszelkie materiaty przekazane przez Prowadzgcego przeznaczone dla uczestnikéw szkolenia stanowig pomoc
edukacyjng i samorozwojowg w ksztatceniu z zakresu masazu twarzy. Tym samym nie stanowig szczegétowej
instrukcji postepowania, nie zastepujg zalecen lekarskich czy fizjoterapeutycznych.
Szkolenie nie stanowi podstawy lub zaswiadczenia o spetnianiu kryteridw do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w zakresie masazu.
Prowadzacy jest wytgcznym wtascicielem wszelkich praw autorskich do materiatéw przekazywanych
uczestnikom, ktore to prawa obejmujg nieograniczone terytorialnie czasowo prawo do rozporzadzania i
korzystania z tych utworéw (tresci, zdjeé, znakéw graficznych) na wszystkich polach eksploatacji.
Na szkolenie nalezy stawi¢ sie 30 min. przed planowanym rozpoczeciem — pozwoli to na punktualne
rozpoczecie catego szkolenia.
Na szkoleniu Uczestnik powinien posiadac: krétkie paznokcie, wygodne ubranie, oraz pozytywne nastawienie.
Na szkoleniach w obowigzuje bezwzgledny zakaz nagrywania filméow wideo oraz audio.
Wszelkie nagrania i zdjecia wykonane bez zgody Prowadzacego podczas szkolenia, a takze przekazane
materiaty nie mogg by¢ wykorzystywane przez Uczestnika ani osoby trzecie w zadnej formie przekazu
medialnego oraz internetowego. Zabronione jest kopiowanie, rozpowszechnianie ich lub publikowanie
(réwniez w Internecie, mediach spofecznosciowych itp.) pod rygorem odpowiedzialnosci za naruszenie
autorskich praw majatkowych.
W czasie szkolenia obowigzuje zakaz palenia oraz spozywania alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
Warunkiem ukonczenia szkolenia i wydania zaswiadczenia jest obecnos¢ na zajeciach i zaliczenie zajec
praktycznych.
W przypadku nieuruchomienia szkolenia z powodu zbyt matej liczby zgtoszen wniesione optaty zwracane sg w
ciggu 14 dni od podjecia decyzji o jego nieuruchomieniu.

Oswiadczenie Uczestnika

Niniejszym o$wiadczam, ze powyzsze Zasady przeczytatem/-tam i zrozumiatem/- tam i przyjmuje warunki w
nich opisane.

Data i czytelny podpis



