
 

ABC Trenera 
 

Celem szkolenia jest kształtowanie kompetencji skutecznego i świadomego trenera, który 

będzie posiadał wiedzę z zakresu planowania, realizacji i oceny szkoleń. Uczestnik szkolenia 

pozna narzędzia, techniki i metody wykorzystywane podczas prowadzenia szkoleń grupowych. 

Będzie gotów do budowania prawidłowych relacji z uczestnikami szkoleń. 

Adresaci: szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich, którzy są zainteresowani zdobywaniem 

i doskonaleniem umiejętności oraz wiedzy dotyczącej pracy skutecznego i świadomego 

trenera. 

Szkolenie realizowane będzie w terminie 14-15.02.2022, wymiarze 18 godzin zegarowych. 

Oplata za udział w szkoleniu wynosi 1400 zł/os. i zawiera: udział w szkoleniu, materiały 

szkoleniowe i pomocnicze, przerwy kawowe, imienne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 

 
 
 
 
 
Zajęcia prowadzi: 
mgr Ewa Karlińska - trener rozwoju osobistego, doradca zawodowy, coach, specjalista w 
dziedzinie etykiety biznesowej, standardów obsługi. Kreator profesjonalnego wizerunku 
biznesowego. Prowadzi w tej tematyce warsztaty, szkolenia i wykłady. Absolwentka 
Uniwersytetu Wrocławskiego na kierunku Filozofia. Ukończyła Studia Podyplomowe z zakresu 
Komunikacji i Kreowania Wizerunku na Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu 
Wrocławskiego oraz Studia Podyplomowe: Doradca Zawodowy na Europejskim Rynku Pracy 
w Wyższej Szkole Handlowej we Wrocławiu. Absolwentka Szkoły Trenerów Wszechnicy 
Jagiellońskiej jest coachem licencjonowanym przez Instytut Coachingu i Mentoringu oraz 
Facylitatorem Open Space Technology. 
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