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Warsztaty dla rodziców 

„Pielęgnacja wspierająca prawidłowy rozwój dziecka” 

Warsztaty skierowane są do rodziców (lub przyszłych rodziców) dzieci w wieku 0–12 miesięcy 

zainteresowanych zdobyciem wiedzy i umiejętności w zakresie pielęgnacji niemowląt wspierającej 

rozwój dziecka. Warsztaty mają na celu podniesienie społecznych kompetencji świadomego 

rodzicielstwa i przejmowanie odpowiedzialności za skutki własnych działań. 

Uczestnik warsztatów zdobędzie wiedzę jak powinien przebiegać prawidłowy rozwój dziecka, jakie są 

podstawowe możliwe problemy dziecka, jego potrzeby oraz jaki jest wpływ sposobu pielęgnacji na 

rozwój dziecka. Ukończenie warsztatów przyczyni się do rozwinięcia umiejętności w zakresie 

rozpoznawania symptomów nieprawidłowego rozwoju dziecka, właściwego wykonywania 

codziennych czynności pielęgnacyjnych oraz przeprowadzania zabaw stymulujących kształtujących 

odpowiedni rozwój dziecka. 

Wykaz zagadnień obejmujących warsztaty: 

 Prawidłowy rozwój dziecka, 

 Nieprawidłowy rozwój dziecka, 

 Pielęgnacja dziecka, 

 Stymulacja prawidłowego rozwoju dziecka, 

 Indywidualna diagnoza oraz zalecenia do wspierania rozwoju dziecka. 

Warsztaty realizowane są w wymiarze 8 godzin dydaktycznych prowadzonych w grupie oraz 2 godzin 

dydaktycznych prowadzonych w ramach indywidualnego spotkania rodzica z dzieckiem (zawierającego 

badanie fizjoterapeutyczne dziecka). 



Opłata za warsztaty wynosi 549 zł. 

Kandydat ubiegający się o przyjęcie na warsztaty składa: 

 formularz zgłoszeniowy, 

 obowiązanie do pokrycia kosztów kształcenia lub dowód wniesienia opłaty. 

Zajęcia prowadzi mgr Monika Kamieniecka - doświadczony fizjoterapeuta z wieloletnim 

doświadczeniem zawodowym w tym obszarze, specjalista rehabilitacji, nauczyciel akademicki. 

Uruchomienie szkolenia uwarunkowane jest zgłoszeniem się minimalnej liczby uczestników. 


