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Znaczenie ziot w dietoterapii

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do oséb zainteresowanych tematykg zdrowotnych
wiasciwosci roslin i ich profilaktycznym wptywem na zdrowie cztowieka.

Uczestnik szkolenia pozna mozliwosci wykorzystania ziét przyprawowych w celach dietetycznych i
profilaktycznych. Zdobedzie takze podstawowg wiedze dotyczacg substancji czynnych zawartych w
roslinach oraz bedzie potrafit komponowac proste mieszanki z ziét przyprawowych.

Wykaz przedmiotéw wchodzacych w sktad szkolenia:

e Przeglad gtéwnych substancji czynnych wystepujgcych w roslinach.

Ziota jako zrodto makro i mikroelementéw oraz witamin w zywieniu cztowieka.
Charakterystyka wybranych roslin przyprawowych.

Preparaty roslinne i mieszanki ziolowe stosowane w dietoterapii.

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 16 godzin dydaktycznych.
Optata za szkolenie wynosi 300 zf.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie sktada:

e formularz zgtoszeniowy,
e obowigzanie do pokrycia kosztow ksztatcenia lub dowdd wniesienia optaty.

Uruchomienie szkolenia uwarunkowane jest zgtoszeniem sie minimalnej liczby uczestnikéw.



